TUYEN TRUYEN PHONG CHONG PUOI NUOC

Céc ban hoc sinh than mén!

Pudi nude 13 mot tai nan bt ngd khi c6 sy xam nhap dot ngdt cuia nudc
hodc chét dich vao mili, miéng, khi quan, phé quan, phdi xdy ra. N6 giy ra nhiing
thuong ton ning né. Hang nam, c6 rat nhiéu vu tai nan dudi nudc xay ra, cudp di
nhiéu sinh mang cta tré em.

Chau nudc, chum vai, bé nudc, giéng nudc khong co nép day an toan; song,
hd, sudi, ao, hd nudc khong duge rao chin va khong co bién bao nguy hiém déu 1a
nhing noi tiém 4n nguy co dudi nudc.

Pé phong tranh tai nan dudi nuéc, ching ta can chi y:

- Khong choi, tdm, boi 10i & nhirng noi1 gén a0, ho, song subi, ho sau.. khi
khong c6 nguoi 16n di cung.

- Khong tam, boi, nhay cim dau ¢ nhitng noi c6 nude sau, chay xiét, xody.

- Khong boi khi tro1 da tdi, c6 sim chdp, mua.

- Phai khoi dong trudc khi xudng nude.

- Khong an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

- Khong dung cac phao bom hoi.

- Khi tham gia giao thong duong thuy, phai mdc 4o phao.

Vay chiing ta s& 1am gi khi xir Ii tai nan dudi nwéc?

- Khi phét hién dudi nudc, can ho hoan, kéu goi moi ngudi dén tng ciu.
Tuyét d6i khong dugc nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi.

- Nhanh chéng dua nan nhan 1én khéi mit nude bang cach dua canh tay, cay
sao dai, soi day dai cho nan nhan nim, ném phao c6 budc diy thing va kéo nan
nhan 1én bo mot cach an toan.

- bit nan nhan nam chd thoang khi.

- Néu nan nhén bat tinh, kiém tra xem con thé khong bang cach quan sat
chuyén dong cua 16ng nguc:

+ Néu 16ng nguc khong chuyén dong tirc 1a nan nhan ngung tho, dung
miéng 4p miéng thoi ngat cho nan nhan. Sau d6 kiém tra mach co, mach ben xem
c6 dap khong. Néu khong bat duge mach tic 14 nan nhan di ngung tim, dit ban tay
phai an tim ngoai 16ng nguc ¢ nira dudi xwong trc. Phdi hop an tim va thoi ngat
lién tyc trén duong chuyén nan nhan t6i co s y té.

+ Néu nan nhan con thé duoc, hay dit nan nhan nam nghiéng mot bén dé
chat non dé thoat ra.

- Coi bo quan 4o uét, giit Am co thé bang cach dap 1én nguoi nan nhan tim
khin kho va nhanh chéng dua nan nhan dén co so y té gan nhat.



Hay trang bi cho minh céc k¥ ning phong tranh tai nan dudi nudc.
Hay tham gia 16p boi cua thay Chirc dé duoc rén luyén sirc khoe, co kién
thire va ki nang boi 10i, ctru dudi tot nhat nhé!



