TUYEN TRUYEN KHONG AN QUA VAT
Céc ban than mén!

Tudi 6 mai chung minh, ai cling thich an qua vat. Nhung an gi dé dam bao
suc khoe lai rat can sy khon ngoan ¢ cac ban

Hién nay, nhiéu noi ban dd an vit nhu bim bim, xtc xich, banh keo, nudc
ngot... Tuy nhién c6 nhiéu mit hang khong rd ngudn goc xuét x, khong dam bao
vé sinh an toan thyc pham, tiém 4n nhitng nguy co khon ludng ddi véi sic khoe
nguoi st dung.

Theo cac chuyén gia vé thuc phém, hién c6 téi 70 dén 80% thuc phém
dudng phé nhiém khuén, trong do co E.coli, loai vi khuan gay ti€u chay, bénh
duong rudt va khuan gay ta. Ngoai ra, thirc an duong phd thuong st dung pham
mau, hoa chat cong nghiép dé tao ra san pham, day 1a nguy co giy bénh man tinh
1én gan, than, than kinh, giy ung thu.

Mait khac, cac chéat doc tich tu 1au dai trong co thé s& 1am xudt hién nhiéu
bénh la. Cac loai bot déo, bot mi duoc str dung dé san xuat bim bim khi 1am néng &
nhiét d6 trén 120 d6 sé& tao thanh chat acrylamide, gdy nguy co mac ung thu rat
cao. Chat tao ngot Sodium Cyclamate c6 trong bim bim 1a chat cam, khong duogc
phép str dung trong ché bién thuc pham, chit acrylamide pho bién trong tat ca bim
bim duoc cho 14 nguyén nhan giy ung thu than, ung thu phdi, ung thu gan, anh
hudng dén thai nhi...

Luong dau m& nhiéu trong quy trinh san xuat bim bim 1a nguyén nhan giy
bénh tim mach, tiéu duong. Ngoai ra, trong bim bim con c6 ham luong dudng,
mudi nhan tao dé& khién tré bi mic tiéu dudng hoac lam gidm insulin, han ché su
phat trién co thé cta tré. An nhiéu bim bim véi ham lugng rat 16n cac chat béo co
hai d& khién tré bi béo phi, ddy bung, chan an, 1am ting nguy co méc cac bénh vé
ti€u hoa.

Vi vay hdy 1a nguoi tiéu dung thong thai khi lya chon d6 an vat. Hay noi
khong voi nhimg loai thuc pham khong & ngudn gdc xuat xir, khong dam bao an
toan vé sinh dé dam bao suc khoe.

Va nh¢ sau khi an, hay bé rac duang noi quy dinh ban nhé!



