HAY CHUNG TAY PAY LUI COVID-19!

Céc ban hoc sinh than mén!

Pai dich Covid-19 con dugc goi 1a dich viém phdi cip - dai dich truyén
nhiém giy ra boi virus SARS-CoV-2. Ngay 11 thang 3 nam 2020, T6 chuc Y té
Thé gidi chinh thirc tuyén bd dich Covid-19 1a dai dich toan cau.

Covid-19 lay truyén tir nguoi sang ngudi qua tiép xic va qua cac giot ban
khi ngudi bénh ho hodc hit hoi, cac giao tiép thong thuong khi tiép xuc gan. N6 co
thoi gian u bénh tir 2 dén 14 ngay, 1am cho nguoi bénh co triéu chimg: sdt, ho va
kho thé va s€ gay tir vong trong truong hop nghiém trong.

Viét Nam ciing 12 mot trong nhimg qudc gia dang phai himg chiu ning né
boi dai dich covid 19 khi hang ngdy sb ca nhiém 1én t&i trén 10 nghin ca, trong d6
s6 ca ngoai cong dong 1a rit cao (5 dén 6 nghin ca/ngdy), sb ca tir vong mdi ngdy
gan 500 nguoi. Pija phuong dang phai ganh chiu hiu qua ning né nhat do covid dé
lai 1a TP HCM va Binh Duong. Viét Nam chung ta d3 va dang ap dung tiém vic
Xin trong toan dan dé ngin ngira, day 1ui covid.

Quang Ninh 1a mdt trong nhitng dia phuong sach dich va an toan trong muc
cho phép nho cong tac phong chong dich quyét liét. Vi vay chiing ta méi may méan
duogc t6 chire khai giang trong ngdy 5/9. Tuy nhién mdi chung ta ludn phai dé cao
canh gic, nghiém chinh tuan theo quy dinh phong chéng dich bénh.

Pé day lui COVID -19, bao vé chinh minh va céng dong, mdi ching hay:

1. Duy tri khoang cach giao tiép tir 1-2 mét.

2. Luon deo khau trang dung cach, vu tién khau trang vai.

3. Tranh dua tay 1én mat, mii va mi¢ng. Che miéng va miii khi ho hoac hat
hoi bang khin gidy, khan vai, khuyu tay 4o.

4. Rira tay thuong xuyén bang dung dich rtra tay c6 cdn hodc véi xa phong,
nude sat khuan.

5. Tang cuong van dong, rén luyén thé lyc, bao dam ché do an uéng can
bang, ngt du gidc va thuc hién cac bién phap phong ngira bénh cim thong thuong.

6. Vé sinh thong thoang nha ctra, lau rira cac bé mat hay tiép xuc.

7. Néu c6 dau hiéu sdt, ho, hat hoi va kho thd, hiy tu cach ly tai nha, deo
khau trang va goi cho tram y té phuong dé duoc tw van kham va diéu tri.

8. Néu ban di tur vung ¢6 dich bénh tro vé can ty cich ly, theo ddi1 surc khoe,
khai bao y té day du.



9. Thuc hi¢n khai bao y té truc tuyén tai http://tokhaiyte.vn hodc tai Ung
dung NCOVI tur dia chi http://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh trang suc
khoe cia ban than.

10. Cai dat img dung Bluezone dé canh bao nguy co lay nhiém COVID-19,
gitp bdo vé ban than va gia dinh tai dia chi http://www.bluezone.gov.vn

Trong bat ki truong hop nao, néu ban bi sdt, hit hoi, ho kéo dai va cam théy
kho thd, hiy dén kham tai co s y té gan nhat va ké cho nhan vién y té biét ban da

di nhimg dau trong thoi gian gan day.
Pimng hoang sg! Hiy binh tinh chung tay day lui COVID -19 cac ban nh¢é!


http://tokhaiyte.vn/
http://ncovi.vn/
http://www.bluezone.gov.vn/

