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Thực hiện Công văn hướng dẫn số 2507/VP-SGDĐT ngày 07 tháng 9 năm 

2022 về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục thể chất, thể thao trường học 

năm học 2022 -2023; 

Căn cứ tình hình thực tế của nhà trường, Trường THCS Xuân Sơn triển khai 

thực hiện cụ thể như sau: 

I. NHIỆM VỤ CHUNG 

1. Tiếp tục nâng cao chất lượng công tác Giáo dục thể chất, hoạt động thể 

thao (GDTC, HĐTT) trong chương trình môn học và hoạt động giáo dục; tiếp tục 

thực hiện các nhiệm vụ, giải pháp để hoàn thành các chỉ tiêu của Đề án tổng thể 

phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học giai đoạn 2016-2020, định 

hướng đến năm 2025. 

2. Tăng cường các hoạt động vận động, tự chăm sóc sức khỏe thông qua 

nhiều hình thức đa dạng, phù hợp với tình hình dịch bệnh và trạng thái bình thường 

mới nhằm nâng cao sức khỏe, thể chất của trẻ em, học sinh; hoàn thiện và sử dụng 

hiệu quả hệ thống cơ sở dữ liệu về sức khỏe của học sinh, công tác GDTC, HĐTT 

trong trường học. 

3. Tăng cường kiểm tra, đánh giá việc thực hiện công tác GDTC, HĐTT 

trong CBGVNV và HS; công tác đảm bảo an toàn trường học, phòng chống tai nạn 

thương tích, đuối nước trong các cơ sở giáo dục. 

4. Tiếp tục tăng cường, thực hiện các biện pháp phòng ngừa và ứng phó với 

tác động tiêu cực của đại dịch COVID-19 và các dịch bệnh khác trong trường học; 

xây dựng môi trường trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích, bảo vệ 

và nâng cao sức khỏe của học sinh. Triển khai thực hiện hiệu quả Chương trình 

Sức khoẻ học đường giai đoạn 2021-2025. 

II. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP CỤ THỂ 

1. Công tác Giáo dục thể chất 

a. Tiếp tục triển khai thực hiện Quyết định số 1076/QĐ-TTg ngày 17/6/2016 

của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Đề án tổng thể phát triển giáo dục thể 



chất và thể thao trường học giai đoạn 2016-2020, định hướng đến năm 2025; 

62/KH-SGDĐT ngày 2/3/2022 của UBND tỉnh về việc tiếp tục thực hiện Đề án 

Tổng thể phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học đến năm 2025 trên địa 

bàn tỉnh Quảng Ninh; Kế hoạch số 637/KH-SGDĐT ngày 9/3/2022 về việc tiếp tục 

thực hiện Đề án Tổng thể phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học đến 

năm 2025 trong ngành Giáo dục. 

b. Tổ chức thực hiện hiệu quả chương trình môn học Giáo dục thể chất 

(GDTC), bố trí thời gian hợp lý, khoa học để nâng cao chất lượng giờ học; đổi mới 

phương pháp, hình thức dạy học và cách kiểm tra đánh giá, tạo hứng thú, yêu thích 

môn học, không gây áp lực cho học sinh; thực hiện nghiêm túc việc kiểm tra, đánh 

giá thể lực hoc sinh theo Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008 của 

Bộ GDĐT (lưu hồ sơ minh chứng tại Nhà trường). 

c. Cử GV tham gia hoạt động tập huấn, tổ chức bồi dưỡng nâng cao năng 

lực, trình độ chuyên môn nghiệp vụ, phương pháp dạy và học cho giáo viên giáo 

dục thể chất của nhà trường. 

d. Đa dạng hóa các hình thức vận động, khuyến khích học sinh tích cực, chủ 

động tham gia rèn luyện sức khỏe, phát triển thể chất; dạy các bài tập phát triển kỹ 

năng tự vệ, kỹ năng an toàn cho học sinh; duy trì việc tổ chức các hoạt động tập thể 

dục buổi sáng, thể dục giữa giờ trong các trường phổ thông; tiếp tục triển khai tập 

võ thuật cổ truyền với bài 36 động tác công pháp căn bản giành cho học sinh 

THCS. 

đ. Tăng cường ứng dụng công nghệ thông tin và chuyển đổi số trong đổi mới 

dạy học và triển khai công tác GDTC, HĐTT; xây dựng cơ sở dữ liệu về sức khỏe 

trẻ em, học sinh; xây dựng và khai thác hiệu quả kho học liệu số trong hoạt động 

dạy học của giáo viên, hoạt động vận động của học sinh. 

e. Sử dụng có hiệu quả cơ sở vật chất, sân bãi, trang thiết bị dành cho 

GDTC, HĐTT; phối hợp với ban văn hóa phường Xuân Sơn trong việc hỗ trợ sử 

dụng sân cỏ, bể bơi cho HS tham gia luyện tập thi đấu giải. 

2. Hoạt động thể thao trường học 

a. Nghiêm túc thực hiện Thông tư số 48/2020/TT-BGDĐT ngày 31/12/2020 

của Bộ trưởng Bộ GDĐT quy định về hoạt động thể thao trong nhà trường; Kế 

hoạch số 637/KH-SGDĐT ngày 9/3/2022 về việc tiếp tục thực hiện Đề án Tổng thể 

phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học đến năm 2025 trong ngành  

Giáo dục. 

 b. Tổ chức các hoạt động thể thao gắn liền với nội dung môn học GDTC, 

thành lập và duy trì nền nếp, nâng cao hiệu quả và mở rộng không gian hoạt động 

của câu lạc bộ bóng đá thiếu niên, câu lạc bộ võ thuật cổ truyền trong nhà trường. 



Tăng cường tổ chức các hoạt động thể thao cho cán bộ, giáo viên và học sinh; tạo 

điều kiện thuận lợi cho học sinh, cán bộ, giáo viên được tham gia tập luyện và thi 

đấu các giải thể thao các cấp. 

c. Tổ chức tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong chương trình Hội 

khỏe Phù Đổng cấp trường nhằm tăng cường sức khỏe, phát triển toàn diện học 

sinh; duy trì tổ chức các giải thi đấu thể thao cấp trường và tổ chức đội tuyển thể 

thao tham gia các giải thi đấu thể thao các cấp. 

3. Công tác phòng, chống đuối nước  

a. Tiếp tục triển khai, thực hiện nghiêm túc Chỉ thị số 37-CT/TU ngày 

03/6/2020 của Ban Thường vụ Tỉnh ủy về việc tăng cường sự lãnh đạo của 

Đảng, nâng cao hiệu lực, hiệu quả quản lý nhà nước đối với công tác phòng, 

chống tai nạn đuối nước cho người dân và khách du lịch trên địa bàn tỉnh; Chỉ 

thị số 10-CT/TU ngày 25/5/2021 của Tỉnh ủy Quảng Ninh về tăng cường sự 

lãnh đạo của Đảng đối với công tác bảo đảm trật tự an toàn giao thông; phòng 

chống tai nạn thương tích và đuối nước trên địa bàn tỉnh; Kế hoạch số 658/KH-

SGDĐT ngày 11/3/2022 của Sở Giáo dục và Đào tạo về triển khai công tác 

phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước đối với trẻ em, học sinh năm 2022 

và năm học 2022-2023; Công văn số 1011/SGDĐT-VP ngày 13/4/2022 về việc 

tăng cường công tác phòng, chống tai nạn thương tích và đuối nước cho học 

sinh; Công văn số 1224/SGDĐT-VP ngày 6/5/2022 về việc tiếp tục tăng cường 

công tác phòng, chống tai nạn thương tích và đuối nước cho học sinh, phòng 

chống thiên tai.... 

b. Cử đồng chí Chức tham gia tập huấn kiến thức, kỹ năng bơi an toàn, 

phòng chống đuối nước và tiếp tục dạy bơi miễn phí cho học sinh trong nhà 

trường. Phải có kế hoạch lồng ghép nội dung giáo dục bơi an toàn, phòng chống 

tai nạn đuối nước học sinh trong các hoạt động giáo dục, các giờ học Thể dục 

lớp 6,7. Thường xuyên lồng ghép tuyên truyền về bơi an toàn, phòng chống tai 

nạn đuối nước và giải pháp phòng, ngừa đuối nước; chủ động hướng dẫn cho 

học sinh kiến thức, kỹ năng phòng, tránh tai nạn thương tích, đuối nước, hình 

thành cho học sinh ý thức, thói quen biết chủ động bảo vệ an toàn cho bản thân 

mọi lúc, mọi nơi.  

c. Các đồng chí giáo viên hằng ngày dành thời gian để quán triệt, nhắc nhở, 

hướng dẫn học sinh các quy định an toàn từ nhà đến trường và từ trường về nhà; 

khuyến cáo học sinh tuyệt đối không được chơi, đùa nghịch gần ao, hồ, sông  suối, 

kênh, rạch, hố công trình…, nơi tiềm ẩn nguy cơ đuối nước, không tự ý hoặc rủ 

nhau tắm, đi bơi khi không có người lớn đi cùng. 

d. GVCN tăng cường phối hợp với gia đình tuyên truyền đảm bảo an toàn 

cho học sinh trước, trong và sau các dịp nghỉ lễ, nghỉ hè…; thực hiện hiệu quả các 



tài liệu về giáo dục an toàn trường học, kiến thức, kỹ năng phòng chống tai nạn 

thương tích, đuối nước dành cho học sinh, giáo viên và các tài liệu truyền thông; 

Sẵn sàng các phương án ứng phó trước hiện tượng thời tiết bất thường, thiên tai 

bão, lũ… nhằm đảm bảo an toàn cho học sinh. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Ban giám hiệu 

- Chỉ đạo, triển khai thực nghiêm túc các nội dung tới toàn thể cán bộ, giáo 

viên, nhân viên và học sinh của. 

- Theo dõi, kiểm tra, giám sát việc thực hiện trong các tập thể, cá nhân trong 

nhà trường. 

- Tổng hợp kết quả, báo cáo Phòng GD&ĐT 

2. Cán bộ giáo viên, nhân viên nhà trường 

Bám sát nội dung văn bản hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục thể chất, 

thể thao trường học năm học 2022-2023 để thực hiện nghiêm túc, hiệu quả.  

Đề nghi các đồng chí CBGVNV và học sinh nghiêm túc thực hiện. Mọi 

vướng mắc báo cáo BGH nhà trường để xin ý kiến chỉ đạo.  

 
Nơi nhận:   

-  Phòng GD&ĐT (b/c);                 

- CB,BV,NV, HS (t/h);                

- Lưu: VP. 

 

 

 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

Nguyễn Thị Tuyết Mai 
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