PHONG GD&DPT DONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS XUAN SON Poc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 155/KH-TrTHCS Xudn Son, ngay 07 thang 9 nam 2022

Kinh giri: Can b9, gido vién, nhan vién nha truong

Thyc hién Cong van hudng dan s 2507/VP-SGDDT ngay 07 thang 9 nam
2022 ve viéc huong dan thuc hién nhiém vu Giao duc thé chat, thé thao truong hoc
nam hoc 2022 -2023;

Can ctr tinh hinh thuc té ctia nha truong, Trudng THCS Xuan Son trién khai
thuc hién cu thé nhu sau:

1. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc nang cao chat lugng cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé
thao (GDTC, HPTT) trong chuwong trinh mon hoc va hoat dong gido duc; tiép tuc
thuc hién cac nhi€ém vy, gidi phap dé hoan thanh céc chi tiéu cta Dé an téng thé
phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh
huéng dén nim 2025.

2. Tang cudng cac hoat dong van dong, tu cham séc suc khoe thong qua
nhiéu hinh thtrc da dang, phui hop vdi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong
mé&i nhim nang cao suc khoe, thé chit cua tré em, hoc sinh; hoan thién va st dung
hiéu qua h¢ théng co s& dir lidu vé stc khoe cta hoc sinh, cong tac GDTC, HDTT
trong truong hoc.

3. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tac GDTC, HDTT
trong CBGVNV va HS; cong tac dam bao an toan truong hoc, phong chéng tai nan
thuong tich, dudi nudc trong cac co sd gido duyc.

4. Tiép tuc tang cudng, thyc hién cac bién phap phong ngira va img pho voi
tac dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va cac dich bénh khéc trong truong hoc;
xay dung méi truong truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich, bao vé
va nang cao suc khde cua hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh
Strc khoé hoc duong giai doan 2021-2025.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
1. Cong tic Gido duc thé chit

a. Tiép tuc trién khai ‘ghuc hién Quyét dir}h sb }076/QD—TTg r}géy 17/6/201§
cua Thu tuéong Chinh phu vé viéc phé duyét PE an tong thé phat trién gido duc thé



chit va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nam 2025;
62/KH-SGDPT ngay 2/3/2022 cia UBND tinh vé viéc tiép tuc thuc hién Dé an
To6ng thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc dén nam 2025 trén dia
ban tinh Quang Ninh; Ké hoach sb 637/KH-SGDPT ngay 9/3/2022 vé viéc tiép tuc
thie hién Dé an Tong thé phat trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc dén
nam 2025 trong nganh Gido duc.

b. T6 chic thuc hién hiéu qua chuong trinh moén hoc Gido duc thé cht
(GDTC), bb tri thoi gian hop 1y, khoa hoc dé nang cao chét luong gid hoc; d6i méi
phuong phap, hinh thirc day hoc va cach kiém tra danh gia, tao himng tha, yéu thich
moén hoc, khong gy ap luc cho hoc sinh; thuc hién nghi€m tuc viéc kiém tra, danh
gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ciia
B6 GDDT (luu hé so minh chiing tai Nha truong).

c. Cir GV tham gia hoat dong tap huén, t6 chirc bdi dudng nang cao ning
lye, trinh d6 chuyén moén nghiép vu, phuong phap day va hoc cho gido vién giao
duc thé chat cua nha truong.

d. Pa dang hoa céac hinh thurc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén sttc khoe, phat trién thé chat; day cac bai tap phat trién k¥
nang tu v¢, ky néng an toan cho hoc sinh; duy tri viée t6 chirc cac hoat dong tap thé
duc budi sang, the duc gifta gio trong céc trudng pho thong; tiép tuc trién khai tap
vo thuét co truyén voi bai 36 dong tac cong phap cin ban gianh cho hoc sinh
THCS.

d. Tang cuong tmg dung cong ngh¢ thong tin va chuyén d6i sd trong d6i méi
day hoc va trién khai cong tic GDTC, HPTT; xay dung co so dir liéu vé stre khoe
tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu $6 trong hoat dong
day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

e. Su dung g(’) hiéu qua co s& vat chit, san bai, trang thiét bi d'c‘lnh cho
GDTC, HDTT; phoi hop voi ban van hoa phuong Xuan Son trong viéc ho trg sur
dung san co, bé boi cho HS tham gia luyén tap thi dau giai.

2. Hoat dong thé thao truomg hoc

a. Nghiém tac thuc hién Thong tu s6 48/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020
cia Bo truong B6 GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong; Ké
hoach s6 637/KH-SGDDT ngay 9/3/2022 vé viéc tiép tuc thuc hién Dé an Tong thé
phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc dén niam 2025 trong nganh
Giao duc.

b. T6 chirc cac hoat dong thé thao gan lién voi ndi dung mén hoc GDTC,

thanh 1ap va duy tri nén nep, nang cao hiéu qua va mo rong khong gian hoat dong
ctia cau lac bd bong da thiéu nién, cau lac bd v thuat ¢ truyén trong nha truong.



Tang cuong t6 churc cac hoat dong thé thao cho can bg, gido vién va hoc sinh; tao
di€u kién thuén loi cho hoc sinh, can bd, gido vién dugc tham gia tap luyén va thi
dau céc giai thé thao cac cap.

c. T6 chuc tap luyén va thi dau cic mon thé thao trong chuong trinh Hoi
khée Phu Dong cap trudng nham tang cuong suc khoe, phat trién toan dién hoc
sinh; duy tri t6 chtic cac giai thi dau thé thao cap truong va to chire doi tuyén thé
thao tham gia cac giai thi dau thé thao céc cép.

3. Cong tac phong, chdng dudi nuéc

a. Tiép tuc trién khai, thuc hién nghiém tuc Chi thi s6 37-CT/TU ngay
03/6/2020 cua Ban Thuong vu Tinh uy vé viéc ting cudng su lanh dao cua
Pang, nang cao hiéu luc, hidu qua quan 1y nha nudc dbi véi cong tac phong,
chdng tai nan dudi nudc cho nguoi dan va khach du lich trén dia ban tinh; Chi
thi s6 10-CT/TU ngay 25/5/2021 cta Tinh ty Quéang Ninh vé ting cuong su
lanh dao ctia Pang d6i voi cong tac bao dam trat tu an toan giao thong; phong
chdng tai nan thuong tich va dudi nudc trén dia ban tinh; Ké hoach sé 658/KH-
SGDPT ngay 11/3/2022 cua S¢ Gido duc va Pao tao vé trién khai cong tac
phong, chéng tai nan thwong tich, dudi nudc ddi véi tré em, hoc sinh nam 2022
va nam hoc 2022-2023; Cong vin sd 1011/SGDDT-VP ngay 13/4/2022 vé viée
tang cuong cong tac phong, chong tai nan thuong tich va duéi nudc cho hoc
sinh; Cong vin s6 1224/SGDDT-VP ngay 6/5/2022 vé viéc tiép tuc ting cudng
cong tac phong, chdng tai nan thuong tich va dudi nuéc cho hoc sinh, phong
chong thién tai..

b. Cu déng chi Chtrc tham gia tap huan kién thuc, k¥ ning boi an toan,
phong chéng dudi nudc va tiép tuc day boi mién phi cho hoc sinh trong nha
trudng. Phai co ké hoach 16ng ghép ndi dung gido duc boi an toan, phong chéng
tai nan dudi nudc hoc sinh trong cac hoat dong gido duc, cac gio hoc Thé duc
16p 6,7. Thuong xuyén 1dong ghép tuyén truyen vé boi an toan, phong chong tai
nan dudi nudc va giai phap phong, ngira dudi nudc; chu dong huong dan cho
hoc sinh kién thtrc, k§ niang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc, hinh
thanh cho hoc sinh ¥ thitc, thoi quen biét chii dong bao vé an toan cho ban than
moi luc, moi noi.

c. Cac dong chi gido vién hang ngay danh thoi gian dé quan triét, nhac nhd,
hudng dan hoc sinh céc quy dinh an toan tur nha dén truong va tur truong vé nha;
khuyen cdo hoc sinh tuyét doi khong duogc choi, dua nghich gan ao, hd, song sudi,
kénh, rach, hd cong trinh..., noi tiém an nguy co dudi nuée, khong tu v hodc ru
nhau tam, di boi khi khong c6 ngudi 16n di cung.

d. GVCN tang cuong phdi hop voi gia dinh tuyén truyén dam bao an toan
cho hoc sinh trudc, trong va sau céac dip nghi 1€, nghi hé...; thuc hi¢n hi¢u qua céac



tai liéu vé gido duc an toan truong hoc, kién thirc, k§ niang phong chong tai nan
thuong tich, dudi nude danh cho hoc sinh, gido vién va cac tai liu truyén thong;
Sén sang cac phuong an ung pho trude hién tuong thoi tiét bat thuong, thién tai
bdo, 1ii... nham dam bao an toan cho hoc sinh.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u

- Chi dao, trién khai thuc nghiém tuc cac ndi dung téi toan thé can bo, giao
vién, nhan vién va hoc sinh cua.

- Theo ddi, kiém tra, giam sat viéc thuc hién trong cac tap thé, c4 nhan trong
nha truong.

- Tong hop két qua, bao cio Phong GD&DT

2. Can b gido vién, nhan vién nha truong

Bam sat ndi dung vian ban hudng din thyc hién nhiém vy Gido duc thé chat,
thé thao trrong hoc ndm hoc 2022-2023 dé thyc hién nghiém tuc, hiéu qua.

D& nghi cac dong chi CBGVNV va hoc sinh nghiém tic thye hién. Moi
vuong mac bao cdo BGH nha truong dé xin ¥ kién chi dao.

Noi nhan:
- Phong GD&DT (b/c);
- CB,BV,NV, HS (t/h);
- Luu: VP.

HIEU TRUONG

Nguyén Thi Tuyét Mai
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