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PHONG GD &PT PONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS XUAN SON Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 625/KH-TrTHCSXS Xudn Son, ngay 23 thang 8 nam 2024
KE HOACH

Cong tac Tw van tam ly hoc dwong, nim hoc 2024 - 2025

Thuc hién Thong tu sé 31/2017/TT-BGDPT ngay 18/12/2017 cta Bo
Gi4o duc va Pao tao vé hudéng dan cong tic tu van tdm 1y cho hoc sinh trong
truong pho thong;

Thuc hién Huéng din ciia Phong GD&DT Pong Triéu vé viéc ddy manh
xdy dyng moi truong van hoa trong truong hoc;

Can ctr ddc diém tinh hinh thyc té nha truong nam hoc 2024 -2025, truong
THCS Xuan Son xay dung Ké hoach to chiic thyc hién cong tac tu van tam ly
hoc dudng cho hoc sinh trong nha truong, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

Dinh hudéng gido duc cho hoc sinh c6 kho khan vé tAm ly, tinh cam,
nhitng btrc xtc ctia lra tudi, nhitng vudng mic trong hoc tip, sinh hoat...hoic
nhitng khé khan hoc sinh, cha me¢ hoc sinh gdp phai trong qué trinh hoc tap va
sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi sdng tdm hon, tinh cam va gitp hoc sinh thuc
hién dugc nguyén vong va udc mo cua minh.

Phong ngira, hd tro can thiép kip thoi, c6 hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xdy dung méi trudng gido duc an
toan lanh manh, than thién va phong chong bao lyc hoc dudng, xam hai tinh duc
treé em.

Hb tro va dua ra cac giai phap nhim gitp hoc sinh rén k¥ ning song, tang
cuong y chi, niém tin, ban linh, thai d6 ung xur phu hop trong cac moi quan hé
xd hoi; rén luyén stc khoe, thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan
thién nhan cach.

2. Yéu ciu

Céc thanh vién cua to tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y loa tudi
hoc sinh va phuong phap tu van dé viéc tu Van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu
van gido vién tu van can giir bi mat nhiing van d¢ c6 tinh nhay cam cua hoc
sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua céac ddi tuong duoc tu van.

Thudng xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh dé nim bat dic diém phat
trién tdm sinh 1y Ira tudi va hoan canh cia gia dinh tac dong ctia nhimg thay doi
d6 dbi véi hoc sinh; phat hién va co bién phéap hd trg kip thoi, phi hop ddi véi
nhimg biéu hién bat thudng cua hoc sinh

II. POI TUQNG - NOI DUNG - HINH THUC

1. P6i twong dwoe tw van: Toan thé hoc sinh truong THCS Xuédn Son.

2. Ndi dung twr van
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2.1. Tu van tam i la tudi, gid1 tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh
san vi thanh nién pht hop véi lira tudi.

2.2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap Gng xtr van hoa, phong chdng
bao luc, xam hai va xay dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh, than
thién.

23. Tu van tang cuong kha nang mg pho, g1a1 quyét van dé phat sinh
trong moi quan h¢ gia dinh, thay ¢, ban bé va cidc mdi quan hé xa hoi khéc.

2.4. Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé
nghiép.

2.5. Tham van tam li d6i voi HS gip kho khin can hd tro, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gioi thicu, hd trg dua hoc sinh dén cac co 80, chuyén gia diéu trj
tam ly d6i voi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tim, i nAm ngoai kha nang tu
van cta nha trudng.

3. Nguyén tic hoat dong

- Hoat dong doc lap voi cong tac Doan doi.

- Hoc sinh dén tu van trén co s tu nguyeén.

- Luon ton trong hoc sinh duoc tu van.

- Phuong cham hoat dong “Ludn ling nghe, ton trong va bio mat”.

4. Hinh thire tw van

4.1. Tw van tam 1y true tlep giao vién tw van dén ca nhén hoc sinh.

* Muc tiéu: Lang nghe va thau hiéu nhirng kho khan tam ly cua hoc sinh.
Goi mo nhan thuc va huong giai quyét cho timg truong hop cu thé.

Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cua ban
than minh.

* Noi dung: Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cta hoc
sinh: tdm sinh ly ca nhan, tinh y€u, tinh ban,..

Gio vién tu van tam 1y s& tién hanh tu véan khi nhimg van dé d6 cu lap di
lap lai nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cyc, tham chi
12 mat kiém soat cam xtc, hanh vi ctia minh.

4.2. T6 chirc budi sinh hoat cac chuyén dé vé tim 1y, ki ning song

* Muc tiéu: Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing
thang.

Chia s¢, giai toa nhimg bure xtic, kho khan tam ly do hoc tap va cude song.

Hoc tép cac k¥ niang can thiét cho cudc song

* NOi dung: Tuy thoi diém, gido vién tu van s& tu van theo nhitng chuyén
dé tam 1y, k¥ ning song cho phu hop.

4.3. Tu vin qua Email: dieuemmuonnoi.thcsxuanson@gmail.com

* Muc ti€u: Tao thém co hoi cho cac em nhit nhat khong c6 kha nang tu
van truc tiép chia sé, giai toa nhiing buc xuc, thac mic, kho khin tim 1y do hoc
tap va cudc sdng.

* Noi dung: Tat ca nhilng van dé c6 anh hudng dén tinh than cia hoc
sinh: tdm sinh 1y c4 nhan, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhitng van dé kho
noi. ..
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III. CO SO VAT CHAT

Phong tu van tAm 1y va céc trang thiét bi di kém.

Tai liéu phuc vu cong tac tu van

Tai liéu tir cac bai bao, trang web, bdo mang c6 uy tin

IV. LICH TU VAN

Tu vAn tat ca cac - ngay tur thir hai dén thir bay trong tuan (budi sang)

+P.c bd ‘Hai Yen t6 truong t6 tu van phu trach chung, theo doi chi dao
hoat dong tu van cia td tu van; hd trg cho CB-VC vé cong tac tu van hoc
duong.

+ D.c Bui Thi Thu Thuy va d.c Ta Thi Minh - GVCN 16p: Tu vén gitp
cac em quan he, giao tlep, mg xtr voi gia dinh, ban be, thay tro, vai trd trach
nhiém véi cong dong, vé viéc dinh hudng nghé nghiép...

+ D.c L& Thi Ngoc Anh - TPT D01, ¢6 Nguyén Thu Hang - Bi thu Poan
thanh nién: Tu véan gido duc k¥ ning song, bién phdp tng xtr van hoa, phong
chdng bao luc hoc dudong, xam hai than thé. .

+ B.c Duong Thi Trang - Phu trach y té hoc duong, d.c Nguyén Thi
Thanh Minh - GV day mon Sinh hoc: Tu van céac van dé vé hoat dong xa hoi, vé
tham my trong trang phuc, cic van dé vé gidi tinh, Sttc khoe sinh san vi thanh
nién; cham soc suc khoe ca nhan, v¢ sinh moi truong, phong bénh...

+ P.c Mac Thi Hong: Tu van tdm 1y cho HS vé cac van dé str dung mang
xd hoi va dam bao an toan, an ninh trong moi trudng mang. .

+ P.c Nguyén Vin Chirc: Tu van giai toa su cing thang, ap luc hoc hanh
thong qua hoat dong thé chat.

Ngoai ra, cac thanh vién cta to tu van c6 thé phdi hop véi Ban dai dién
cha me hoc sinh hoéc cac em HS trong t6 tu van cung tham gia.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. BGH chi dao xay dung ké hoach va to chirc trién khai thuc hién dén
toan thé CB, GV, NV, HS va phu huynh. Tuyén truyén day du cac vin ban chi
dao co lién quan.

2. C4c thanh vién to tw van

- Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir hop thu “Nhiing diéu em mudn néi”, hop
thu gop ¥ cua nha trudng va y kién truc tiép tir hoc sinh, hodc thong qua gido
vién, phu huynh gidi thicu.

- Phuy trach viéc to chirc tu van cho hoc sinh dudi cd hang tudn vé nhiing
van dé chung ma xa hoi va hoc sinh dang quan tam.

- Phéi hop chat ché vd1 GVCN, téng phu trach D61, Bi thu PBoan, gido vién
bd mon va cac luc luong gido duc khac trong nha truong khi trién khai cac hoat
dong tu van tdm Iy cho hoc sinh.

- Tb tu van bao cdo hoat dong tu van vé BGH nha trudng qua cac ki hop
hoi dong hang thang.

3. Toan thé can bo, gido vién, nhan vién co trdch nhi¢m trong vi¢c thuc
hién céc hoat dong gido duc co lién quan dén cong tac tu van tim ly, dam bao
cong tac phdi hop trong thuc hién ké hoach. Thuong xuyén trao d6i thong tin vé
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hoc sinh dé phat hién va co6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop dbi voi nhiing
biéu hién bat thudng cua hoc sinh.
VI. KE HOACH CU THE

Thoi gian Noi dung Hinh thire
- X4y dung ké hoach tu van - Ban hanh van ban
Thing 9- |- Séap xép vi tri 1am viéc, trang tri phong
1072024 TV.IL ; ‘. A v
- Tiép nhan va tu van tam ly cho doi tugng hocl- Tu van truc tiép
sinh va phu huynh c¢6 nhu cau. hoic gian tiép
- Tiép nhan va tu van tdm ly cho doi tugng hoc|- Tu van truc tiép
sinh va phu huynh c¢6 nhu cau. hodc gian tiép.
- Phéi hop véi co quan chitc nang c6 lién quan
Tir thdng to chire tu van cho HS. - Tu van thong qua
10/2024 -  Thudng xuyén chi dong tu van cho HS ¢4  |ndi chuyén chuyén
3/2025  kho khan trong hoc tap, sinh hoat. de.
- Phéi hop voi GVCN nam bat danh sach hoc
sinh thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong
dé theo doi, tu van tam 1y ctia cac em.
Théng |- T6 chiic tu van huéng nghiép cho hoc sinh |- Tu vén tryc tiép
4/2025  |khoi 9.
, - Tiép nhan va tu van tdm ly cho doi tugng hoc Tu van truc tiép
Thang . \ . A (o
52025 sinh va phy huynh c¢6 nhu cau. - Bao céao
- Tong két hoat dong tu van

Trén day la K& hoach t6 chtrc thuc hién hoat dong tu van tim 1y hoc duong
cua truong THCS Xuan Son nam hoc 2024 - 2025. Viéc nghién cilru, trién khai
thue hién t6t cac ndi dung va yéu ciu cua ké hoach, gop phan nang cao chét
luong gido duc trong nha truong, yéu cau CBGVNV,HS nghiém thc trién khai

thuc hién.

Moi van dé nay sinh trong qué trinh thuc hién, bao cao vé BGH dé nhan chi

dao cu thé./.

Noi nhdn:
- BGH (c/d);

- Thanh vién to tu van (t/h);
- CB,GV,NV (t/h);

- Luu: VT.

HIEU TRUONG _

Nguyén ’fhl

Tuyét Mai
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